AUTOCONTROL

A Control de los
propios impulsos Y,
reaccliones.

Herramientas de la Inteligencia

Emaocional
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* Mejorar las relaciones
Yy la convivencia

e Cuidar mi salud

e No ser hiriente

e Cometer menos
injusticios y menos
errores

* Ser uh modelo de

cohducta



